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¢iny jazykovych bloku
Strach z chyb: Obava ze zesmésnéni nebo kritiky pfi délani chyb.

Nedostatecna expozice: Nedostatek praxe nebo vystaveni cilovému jazyku.

Spatné pfedchozi zkusenosti: Negativni zkuenosti s uéenim se jazykem
v minulosti.

Nizka sebeduvéra: Nedostatek viry ve vliastni schopnost naucit se novy jazyk.
Vysoké o¢ekavani: Nerealistické cile nebo o¢ekdvani okamzitého pokroku.

Stres a GUzkost: Obecny stres nebo Uzkost, kterd ovliviuje schopnost uc¢eni.

Nedostatecna motivace: Nedostatek jasného, osobniho dluvodu
pro uceni se jazyku.

Spatné metody uéeni: Pouzivani neefektivnich nebo nudnych metod uceni.
Jazykova interferencie: Michdni s jinymi cizimi jazyky.

Omezené interakce: Nedostatek moznosti mluvit nebo interagovat

v cilovém jazyce.

Negativni postoje k jazyku: Nedostatek zajmu nebo negativni postoj
k jazyku nebo kulture.

Perfekcionismus: Strach z nesplnéni viastnich vysokych ocekavani.

Fonetické obtize: Obtize s vyslovnosti nebo poslechem specifickych zvuka.
Vnit¥ni tlak: Pocit, Ze se musi naucit jazyk kvuli praci, Skole, nebo rodiné.
Omezeny cas: Nedostatek Casu venovaného uceni se.

Psychologické bloky: Napriklad jazykové trauma z détstvi.

Fyzické nebo mentalni nava: Unava z prdce, studia nebo osobnich zavazkd.



